
Obrnuta učionica: Kako manje pričati a više postići

prof. dr. sc. Mirza Žižak
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u središte nastavnog procesa postavlja studenta

koji kroz proces aktivnog učenja i suradnje s drugim 
studentima usvaja nova znanja i razvija svoje vještine 

Revidirani europski standardi i smjernice za osiguranje kvalitete (ESG) koje je odobrila Ministarska konferencija u 

Erevanu 15. svibnja 2015. uključuju sljedeći odlomak o učenju usmjerenom na studenta: "Ustanove bi trebale 
osigurati da se programi izvode na način koji potiče učenike da preuzmu aktivnu ulogu u 
kreiranju procesa učenja i [treba osigurati] da ocjenjivanje učenika odražava ovaj pristup"

Nova paradigma učenja i poučavanja 
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Pomaci u pedagogiji podrazumijevaju 
promjenu paradigme učenja i poučavanja 

u kojoj se nastavnik treba više 
usredotočiti na kompetencije koje student treba usvojiti 

nego na sadržaj koji treba prenijeti. 

„Student centered learning” 
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Učenje kroz rješavanje 

problema 

(problem-based learning)

Učenje kroz rad

(work-based learning)

Projektno učenje

(project-based learning) 

Istraživačko učenje 

(inquiry-based learning) 

Obrnuta učionica (flipped classroom)

laboratorijski rad/vježbe na 

računalima 

(laboratory-based learning)

Učenje kroz igru

(game-based learning) 

Predavanja uz kritičku 

diskusiju

(lecture-based learning) 

Suradničko učenje

(peer/collaborative learning) 

Inovativni pristupi u nastavi 
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Metoda obrnute učionice kao inovativni nastavni model u potpunosti podudara s načelima 
konstruktivizma jer mijenja tradicionalnu dinamiku nastave:

• prije dolaska na nastavu (pripremna faza) - studenti samostalno prolaze kroz gradivo, 
zamjenjujući tako pasivno slušanje predavanje, 

• vrijeme u učionici (kontaktna faza) - koristi za primjenu naučenog kroz aktivno i suradničko 
učenje.

Konstruktivizam i obrnuta učionica
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Konstruktivizam i obrnuta učionica

Konstruktivizam = teorija učenja, a metoda obrnute učionice = didaktički model

Konstruktivizam Obrnuta učionica

Učenje kao
aktivni proces
(Aktivno učenje 
naspram 
pasivnog 
slušanja)

Konstruktivizam - pedagoška teorija koja 

polazi od temeljne ideje da su studenti 

aktivni graditelji vlastitog znanja.

Znanje se ne prenosi pasivno od nastavnika 

studentu, već ga student sam 

stvara (konstruira) kroz promišljanje, osobno 

iskustv, prethodno znanje i interakciju s 

okolinom. 

učenje je proces konstrukcije, a ne puko 

primanje činjenica.

U obrnutoj učionici, studenti su aktivni 

sudionici, a ne pasivni slušatelji. 

Umjesto da predavanja slušaju u učionici, 

oni samostalno proučavaju gradivo kod 

kuće (videozapise, tekstove, kvizove), učeći 

vlastitim tempom. 

Vrijeme u učionici posvećeno je primjeni 

naučenog: raspravama, grupnom rješavanju 

problema, povezivanju teorije s praksom i 

međusobnom učenju.
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Klasični pristup Obrnuta učionica (FC pristup)

Učenje usmjereno prema nastavniku Učenje usmjereno prema studentu
CILJEVI UČENJA ISHODI UČENJA 
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klasični pristup (ciljevi učenja) ili inovativni pristup (ishodi učenja)?
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CILJEVI POUČAVANJA ISHODI UČENJA

Ciljevi poučavanja vs ishodi učenja 

CILJEVE pišu nastavnici 

i to iz vlastite perspektive. 

ISHODE pišu nastavnici, 

iz perspektive studenata. 

▪ fokus na nastavniku i

što on želi postići poučavanjem

▪ usmjeren na proces prijenosa znanja

▪ općenitiji i šire formuliran

▪ nije nužno mjerljiv

▪ počinje s glagolima poput: objasniti, 

predstaviti, opisati, upoznati, …

▪ fokus na studentu i

što će on biti sposoban napraviti

▪ usmjeren na rezultat učenja

▪ konkretan, jasno definiran

▪ mjerljiv i provjerljiv

▪ počinje s glagolima poput: opisati, 

primijeniti, analizirati, interpretirati, 

izraditi, kritički vrednovati
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STUDIJSKI 
PROGRAM

CILJ POUČAVANJA ISHOD UČENJA

Medicina
Objasniti (studentima) osnovne 
mehanizme upalnih procesa.

Nakon završene nastavne jedinice, student će moći opisati osnovne faze 
upalnog procesa i navesti ključne medijatore upale.

Biologija
Predstaviti (studentima) procese 
fotosinteze u biljkama.

Nakon laboratorijskih vježbi, student će moći eksperimentalno dokazati i 
interpretirati glavne faze fotosinteze.

Pravo
Predstaviti (studentima) temeljna 
načela građanskog prava.

Nakon kolegija, student će moći primijeniti temeljna načela građanskog 
prava na konkretne primjere iz prakse.

Informatika
Predstaviti (studentima) principe 
objektno-orijentiranog 
programiranja.

Nakon kolegija, student će moći napisati jednostavnu klasu u 
programskom jeziku Java koristeći principe objektno-orijentiranog 
programiranja.

Ekonomija
Objasniti (studentima) osnovne 
modele ponude i potražnje.

Nakon predavanja, student će moći grafički prikazati model ponude i 
potražnje i interpretirati ravnotežnu cijenu na tržištu.

Filozofija
Predstaviti osnovne stavove glavnih 
filozofa prosvjetiteljstva.

Nakon kolegija, student će moći kritički analizirati i usporediti filozofske 
stavove Voltaira i Rousseaua.

Veterina
Objasniti (studentima) osnovne 
principe vakcinacije životinja.

Nakon predavanja, student će moći opisati imunološke mehanizme 
potaknute vakcinacijom i odabrati odgovarajuću vakcinu za određene 
vrste životinja.

Ciljevi poučavanja vs ishodi učenja 
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Nastavnik je postavljen u položaj onog koji:

▪ dizajnira i planira aktivnosti u asinkronom i sinkronom radu 
(DIZAJN NASTAVE i UČENJA bazirano na ISHODIMA UČENJA) 

▪ moderira nastavni proces (aktivno učenje)

▪ procjenjuje i vrednuje znanje i kompetencije definirane ishodima učenja
- ključnu ulogu ima konstruktivno poravnanje 

Uloga nastavnika?



Metoda obrnute učionice 

značajke asinkrone i sinkrone faze učenja 
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Obrnuta učionica je pedagoški model u kojem je došlo do obrtanja 

tipičnih elementa nastave, predavanje i domaća zadaća.

Definicija metode obrnute učionice

“The flipped classroom is a pedagogical model in which the typical lecture and 

homework elements of a course are reversed. 

Short video lectures are viewed by students at home before the class session, 

while in-class time is devoted to exercises, projects, or discussions.” 

(Educause, 2012)
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Glavne informacije o 
gradivu dobivaju se u 
učionici 

Studenti imaju obavezu 
pročitati poglavlje bez 
provjere razumijevanja

Glavne informacije o 
gradivu usvajaju se kod 
kuće uz provjeru 
razumijevanja (TSE test)

Razgovara se o gradivu 
kroz problemske 
zadatke 
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ključne značajke uključuju :

▪ koristiti različite vrste video materijala
▪ Snimanje video predavanja 

▪ Snimanje vodcasta i podcasta

▪ Demonstracije medicinskih postupaka

▪ Interaktivne video prezentacije

Studenti pripremaju gradivo prije kontaktne nastave

snimljena videopredavanja i/ili vod/podcast poravnata s 
ISHODIMA UČENJA se postavljaju u LMS kao zamjena 
za predavanje tijekom kontaktne nastave

ASINKRONO UČENJE

Pripremna faza (ASINKRONO UČENJE) obrnute učionice 
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▪ gledanje prethodno snimljenih video predavanja (ili videa) 
ili slušanje podkasta

▪ ishodi učenja – sadržaj gradiva  = konstruktivno poravnanje

▪ interaktivne tehnologije e-učenja

▪ forumske rasprave

▪ lekcije

▪ gamifikacija

▪ rješavanje problemskih zadataka

▪ animacije, video s Interneta

▪ zadatci

▪ čitanje (interaktivnih) materijala

▪ test samoprocjene znanje (TSE)

▪ suradnički ili timski rad

Pripremna faza (ASINKRONO UČENJE) obrnute učionice 
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Snimanje vodcasta i podcasta

Snimanje videopredavanja

Demonstracija
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Nastavnik dobiva informaciju o pripremljenosti studenata

ostvaruje se provjerom koliko su studenti razumjeli ono što im 
se prezentira i što su trebali pripremiti 
(TEST SAMOPROCJENE ZNANJA)

ASINKRONO UČENJEključne značajke uključuju :

Pripremna faza (ASINKRONO UČENJE) obrnute učionice 
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SINKRONO UČENJE

Aktivno učenje tijekom kontaktne nastave 

viša razina učenja poput PBL (CBL), istraživački rad, 
timski rad i metoda igre, rasprave, aktivna interakcija 
studenata-nastavnika/studenata-studenata 

ključne značajke uključuju :

▪ Aktivno učenje – razvoj vještina kritičkog mišljenja i utvrđivanje znanja

▪ Rasprave na temelju postavljenih ishoda učenja 

▪ Prezentiranje koncepata

▪ Gamifikacija

▪ Rješavanje problemskih zadataka (PBL)

▪ Analize kliničkih slučajeva (CBL)

Kontaktna faza (SINKRONO UČENJE) u učionici
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▪ Rad u učionici – baziran na ishodima učenja

▪ povećava interakciju nastavnik – student

▪ uključivanje u rasprave što veći broj studenata

▪ Aktivno učenje – razvoj vještina kritičkog mišljenja i utvrđivanje znanja

▪ rasprave

▪ prikaz koncepata

▪ rješavanje problemskih zadataka (PBL)

▪ analize kliničkih slučajeva (CBL)

▪ Suradnički/timski rad u učionici

Aktivnost studenata tijekom kontaktne nastave (Aktivno učenje)
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Nema jedinstvenog modela obrnute učionice, no ključni su elementi:

• unaprijed pripremljen i dostupan sadržaj 
(snimljeno videopredavanje ili vod/podcast +  drugi materijali za čitanje i gledanje)

• povratna informacija o pripremljenosti studenata

• različiti oblici aktivnog učenja u kontaktnoj nastavi

Ključni elementi obrnute učionice
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▪ otpor nastavnika 

▪ gubitak kontrole nad nastavnim procesom

▪ neizvjesnost 

▪ nedostatak samopouzdanja ili samouvjerenosti nastavnika 

▪ nedostatak vremena 

▪ manjak kvalitetnog nastavnog materijala



Primjer jedne tipične nastavne jedinice pripremljene 

prema metodi obrnute učionice



P
R

O
F.

 D
R
. S

C
. M

IR
ZA

 Ž
IŽ

A
K 

O
b

rn
u

ta
 u

či
o

n
ic

a:
 k

ak
o

 m
an

je
 p

ri
ča

ti
, a

 v
iš

e 
p

o
st

ić
i

TSE – test za samoevaluaciju 

snimljena video predavanja

ppt prezentacije

ISHODI UČENJA

Tipična struktura jedne nastavne jedinice (seminar) u LMS-u 
vođene prema modelu obrnute učionice  

Video s Interneta

➢ helps the teachers and the students

➢ focus on the important topics 

➢ the base for creating video lectures 

➢ the base for discussion in the classroom

➢ basic knowledge

➢ less understandable parts, 

➢ important parts of the topic

➢ concepts, 

➢ quick assessment

➢ constructive alignment 

➢ learning guidelines (whether 

➢ LO have been achieved)

➢ animations

➢ video presentations

➢ real-life cases

snimljena video 
predavanja 

ppt prezentacije



Preporuke za vođenje nastave 
prema metodi obrnute učionice 
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Studenti se pripremaju prije kontaktne nastave

sadržaj se daje unaprijed, uglavnom kao snimljeno 
predavanje (i/ili podcast) koje zamjenjuje predavanje tijekom 
kontaktne nastave

Prethodno snimljena video predavanja (i/ili podcasti) 

▪ trebaju biti sažeta, kratka – nano, mikro i mini predavanja (između 5 i 20 min, idealno do 10 min) 

▪ zaokružena (video koji obrađuje jedan manji ali cjeloviti segment gradiva)

▪ mogu se zamijeniti pažljivo odabranim YouTube videima ili s nekog drugog internetskog kanala

NAPOMENA!

klasična predavanja snimljena tijekom nastave u pravilu su slabo posjećena i korištena za učenje

Preporuke za vođenje nastave po metodi obrnute učionice 

1

1



P
R

O
F.

 D
R
. S

C
. M

IR
ZA

 Ž
IŽ

A
K 

O
b

rn
u

ta
 u

či
o

n
ic

a:
 k

ak
o

 m
an

je
 p

ri
ča

ti
, a

 v
iš

e 
p

o
st

ić
i

Testovi za samoprocjenu znanja (TSE)

▪ nastavnicima pokazuje usvojenost znanja studenata iz odabrane tematske jedinice 

▪ omogućuju studentima praćenje vlastitoga napretka

▪ studenti stječu uvid u napredak svojeg učenja, uočavaju svoje jake strane i eventualne poteškoće 

koje im potom olakšavaju definiranje realnih ciljeva i očekivanja

▪ obično 6-10 pitanja =  standardna težina pitanja od laganih do umjereno teških (ne teških!)

▪ konstruktivno poravnanje prema ishodima učenja!

▪ MCQ, pitanja s višestrukim izborom odgovora, točno/netočno i sparivanje pojmova

▪ gamifikacija – testovi u formi igara milijunaš, vješala i sl. 

1

1

Nastavnik dobiva informaciju o znanju studenata

ostvaruje se analizom rezultata testova za samoprocjenu znanja koji 
pokazuju koliko su studenti razumjeli ono što im se prezentira i što 
su trebali pripremiti

Preporuke za vođenje nastave po metodi obrnute učionice 
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Aktivno učenje u kontaktnoj nastavi

▪ započeti s pitanjem: „što vam je ostalo nejasno prilikom pripreme gradiva“, 

▪ razgovor nastaviti služeći se definiranim ishodima učenja za dotično gradivo

▪ razgovarati sa što je više studenata (a gdje god je to moguće sa svima u grupi)

▪ pronaći prihvatljiv i učinkovit način kako smanjiti razinu stresa među studentima te istodobno 

održati visoku razinu interaktivnosti u kontaktnoj nastavi (TIMSKI ili SURADNIČKI RAD)

Cilj razgovora/rada sa „svim” studentima - kroz razgovor, obradu slučajeva, rješavanje problemskog 

zadatka i sl. vidjeti koji su dijelovi gradiva problematični kako bi se isti dodatno pojasniti

1

1

Aktivno učenje tijekom kontaktne nastave

viša razina učenja poput PBL (CBL), istraživački rad, timski rad i metoda 
igre, rasprave, aktivna interakcija studenata-nastavnika/studenata-
studenata 

Preporuke za vođenje nastave po metodi obrnute učionice 
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Pitanje interaktivnosti sa studentima

analiza provedenih anketa kao i intervjui sa studentima pokazali su da u kontaktnoj nastavi 

velik broj studenata interakciju s nastavnikom doživljava prvenstveno kao ispitivanje, 

a ne kao razgovor o temi s ciljem pojašnjenja iste 

Stoga su studenti skloni izjavama kako im je draži klasični način poučavanja 

u kojem nastavnici uobičajeno razgovaraju uglavnom sa studentima koji se javljaju 

a da pritom rijetko postavljaju pitanja ostalim studentima. 

Slično misle brojni nastavnici koji to opravdavaju stavom

da studente ne treba maltretirati pitanjima tijekom nastave ako se ne žele sami javiti. 

U svrhu podizanja kvalitete same nastave takav stav nije dobar ni koristan za studente
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osigurati dobru atmosferu, bez stresa, koja će motivirati studente za 

aktivno sudjelovanje u kontaktnoj nastavi

Timsko (suradničko) učenje i rad

▪ timski (suradnički) rad studenata

▪ studenti se samostalno (prema interesima) podijele u manje grupe, 

▪ grupe od 4-5 studenata, 

▪ poticati timski rad za pripremu seminara (asinkroni rad) 

▪ nakon što su samostalno pregledali i poslušali snimljeno video predavanje, prošli kroz odgovarajuće gradivo i 

eventualno riješili test, zajednički ponavljaju i raspravljaju o gradivu koje su prošli

▪ u kontaktnoj nastavi – timski rad tako što pomažu jedni drugima u odgovaranju 

▪ međusobno se konzultiraju oko pitanja. 

▪ pitanja se umjesto studentu pojedincu postavljaju timovima, a članovi timova koji se osjećaju najspremnijim za 

odgovor odgovaraju na pitanja → ostali članovi tima imaju obavezu pomoći mu sugestijama ukoliko „zapne“ 

▪ primjenjuje se samo jedno pravilo - da na postavljena pitanja uvijek odgovara drugi član tima koji se pritom može 

konzultirati s ostalim članovima. 

1



Uloga AI u izradi pitanja za testove samoevaluacije

provjera razumijevanja gradiva
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Izrada pitanja za test: 

▪ zahtjevna

▪ frustrirajuća

▪ uzima previše vremena
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Generiranje pitanja za testove samoevaluacije (TSE) 

Važno je kako se piše PROMPT 

Evo jednog primjera MCQ (umjereno težine) iz udžbenika *Guyton & Hall: Medical
Physiology* — prilagođeno za Moodle u AIKEN formatu:

Koja će od sljedećih promjena stvoriti najveće smanjenje glomerularne filtracije (GFR) u 
normalnom bubregu?

A. Smanjenje arterijskog tlaka bubrega za 30 %  

B. Povećanje koeficijenta filtracije (Kf) za 30 %  

C. Smanjenje otpora aferentne arteriole za 30 %  

D. Smanjenje otpora eferentne arteriole za 30 %  

E. Smanjenje hidrostatičkog tlaka u Bowmanovoj kapsuli za 30 %  

ANSWER: D

A. Smanjenje arterijskog tlaka bubrega za 30 % — moglo bi smanjiti GFR, ali bubrezi imaju autoregulacijske
mehanizme (npr. dilatacija aferentne arteriole) koji umanjuju taj efekt.  

B. Povećanje Kf za 30 % — to bi **povećalo** GFR (bolja propusnost) — dakle suprotno od traženog 
smanjenja.  

C. Smanjenje otpora aferentne arteriole za 30 % — to povećava protok prema glomerulu i time bi povećalo 
GFR, ne smanjilo.  

D. Smanjenje otpora eferentne arteriole za 30 % — smanjuje tlak u glomerulskoj kapilari jer se olakšava 
odlazak krvi, što najjače smanjuje GFR.  

E. Smanjenje hidrostatičkog tlaka u Bowmanovoj kapsuli za 30 % — to bi smanjilo otpor protoku iz 
glomerula (paracelularno), što **povećava** efektivne filtracijske sile i time GFR, dakle ne uzrokuje 
smanjenje.
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TI si ekspert u fiziologiji i trebaš generirati MCQ test iz fiziologije iz teme 

endokrinologija. Test se generira za kolokvij za studente medicine na 

drugoj godini studija medicine. Test treba biti umjereno težak. Pitanja se 

trebaju generirati iz Guyton-ovog „Udžbenik iz medicinske fiziologije”. 

Molim da pitanja budu na hrvatskom jeziku i trebaš ih generirati  prema 

Aiken formatu za Moodle platformu 

Uloga Cilj Kontekst

zašto trebaš i za 
što/koga

što očekujete od 
AI alata

Očekivanje

kako bi AI alat 
trebao odgovoriti

Izvor

koji izvor informacija 
treba AI alat koristiti 
za generiranje testa 

u kojoj ulozi AI 
odgovara na zahtjev

Pravila za dobar prompt



P
R

O
F.

 D
R
. S

C
. M

IR
ZA

 Ž
IŽ

A
K 

O
b

rn
u

ta
 u

či
o

n
ic

a:
 k

ak
o

 m
an

je
 p

ri
ča

ti
, a

 v
iš

e 
p

o
st

ić
i

MCQ

ISPUNJAVANJE PRAZNINA TOČNO/NETOČNO

SPARIVANJE POJMOVA
 

generiraj 3 pitanja iz uploadanog teksta. Pitanja generiraj prema formatu sparivanja 

pojmova za Moodle platformu. Pitanja sadrže pet pojmova  koji se sparuju s izborom 

od ponuđenih osam pojmova. Pitanja generiraj na hrvatskom jezik u i navedi točne 

odgovore 

  

 

 

 

 

 

 

Stavke za sparivanje: 

▪ Kemijska sinapsa 

▪ Električna sinapsa 

▪ Inhibitorna sinapsa 

▪ Eksitatorna sinapsa 

▪ Aksodendritička 

sinapsa 

 

 

Ponuđeni odgovori: 

A) Prenosi signale preko neurotransmitera 

B) Povezuje akson jednog neurona s dendritom drugog 

C) Omogućava brzi prijenos električnih impulsa između 

stanica 

D) Koristi GABA kao neurotransmiter 

E) Tipično koristi glutamat 

F) Prenosi informacije preko gap junctiona 

G) Smanjuje aktivnost postsinaptičkog neurona 

H) Povećava aktivnost postsinaptičkog neurona 

 

Točni odgovori:  1. A;  2. C;  3 D;   4. E;   5. B 

 



Primjena AI alata u nastavi

▪ AI kao asistent: 

▪ pomaže kao dobar alat za pripremu gradiva za nastavu

▪ pomaže u bržem uvođenju u gradivo (podcast)

▪ pomaže kod ponavljanja gradiva i pripreme („flash-cards”)

▪ pomaže kod ponavljanja gradiva kroz kviz pitanja
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Umjetna inteligencija mijenja svijet obrazovanja.

Nastavnici imaju priliku koristiti AI alate kako bi:

▪ povećali angažman studenata,

▪ optimizirali pripremu nastave,

▪ prilagodili sadržaj različitim potrebama studenata 

Umjetna inteligencija (AI) mijenja nastavu kakvu poznajemo
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Uključivanje AI u nastavu (pomoć u pripremi za kontaktnu nastavu) 
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Kako iskoristiti AI u nastavi pomoću alata NotebookLM
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Kako iskoristiti AI u nastavi pomoću alata NotebookLM
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Uključivanje AI u nastavu (priprema)
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Uključivanje AI u nastavu (priprema)
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pitanje spremno za unos u Merlin
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▪ Obrnuta učionica mijenja dinamiku nastave – prelazi se s pasivnog slušanja predavanja na aktivno sudjelovanje 

i primjenu znanja.

▪ Studenti postaju aktivni graditelji vlastitog znanja, dok nastavnik preuzima ulogu mentora i facilitatora procesa 

učenja.

▪ Vrijeme u učionici koristi se za ono što je najvrjednije – aktivno učenje - interakciju, suradnju, kritičko mišljenje i 

rješavanje problema - razvoj vještina višeg reda prema Bloomovoj taksonomiji

▪ Tehnologija i AI pružaju snažnu podršku - uspjeh ovisi o kvalitetno osmišljenim nastavnim materijalima i 

aktivnostima

▪ Metoda povećava motivaciju i angažman studenata, jer im omogućuje fleksibilnost i aktivniju ulogu u učenju.

▪ Metode obrnute učionice doprinosi modernizaciji i kvaliteti obrazovanja, čineći nastavu prilagodljivijom 

potrebama novih generacija i zahtjevima suvremenog društva

▪ AI može unaprijediti asinkronu i sinkronu fazu obrnute učionice, kroz interaktivne sadržaje, pametne asistente i 

automatiziranu povratnu informaciju studentima.

Zaključak


